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Rabatt*

Den Frahling genieBen.
Die gesunden Emil Trinkflaschen aus Glas sind dabei,
gefullt mit deinen Lieblingsgetranken!

Im Fachhandel und auf
www.emil-die-flasche.de

*Mit Codewort ,Frihling” im Emil-Online Shop
Glltig bis 15.05.2024 ab einem Bestellwert von 20 €
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Hallo, Kids.!
[} o
Im Internet @

Am 12. Mai ist Muttertag und wir

zeigen euch siBRe Ideen daflr! In

dieser Ausgabe erfahrt ihr auch, frischgekocht.at/kids
wie man Blcher ausleihen kann Besuche uns auch auf
und was es mit den Z&hnen unserer Webseite,
auf sich hat. Es gibt auBerdem Vielzlarefi'tr;?si;ipte
etwas zu gewinnen! Viel Spaf3! und Bastelideen!
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WISSEN

Lust, KrGuter
auszuprobieren?

Mit Rosmarin bringst du .
ein besonderes Aroma e ol
in deine Gerichte. Al

[ i F Fi
] .':-'.-';n ‘\l' &

* 1y Mmmbh, wie das duftet!
¥ ) Das beliebte Kiichenkraut /" -
jr'l] eignet sich auch gut zum *

A} | selbst-Anpflanzen im Kréuter-

()
: 'lr[‘. .,

Wissenswertes
uber Rosmarin

Rosmarin ist ein Gewiirzkraut - - Ay _ " WAL
mit einem sehr intensiven : ) VP T ’HA
Geruch und Geschmack. Wer 3 N 1 e I

ihn zum ersten Mal pur probiert, Y b asd ] L1 topf, als frische Zweige,
denkt vielleicht an Fichten- b V) e "'r"-'t _-\getroc‘kt:\:; "r:‘":ng::::;‘::i:
nadeln. Denn frischer Rosmarin ‘gemahlen erhéltlich.
schmeckt eher herb. Auch sein
Aussehen erinnert mehr an ein
Tannenb&umchen als an ein

Klchenkraut. Dennoch: Richtig Frischer Rosmarin hdlt im Kﬁhl-‘

oA M=t
'f‘ t'”-':;laf LA+

{ Rosmarin ist im Krauter-

LN

zubereitet bringt Rosmarin tolle schrank ein paar Tage. Hebe ihn
Kréuterwdurze in salzige und dort in einem Glas gewdssert wie '
sogar stBe Gerichte! Schnittblumen auf. Sugy -

o FRISCH GEKOCHT kids



SiiZer ROSMARIN-POLENTAKUCHEN

@1 Kuchen /12 Stiicke @ 30 Minuten (+ 60 Minuten Kiihl- und 25 Minuten Backzeit) @' kalt

Das brauchst du:

O 2 Zweige frischer
Rosmarin

O 3 unbehandelte
Zitronen

O 300 g Staubzucker

O 4 Eier (GréBe M)

O 200 g griechisches
Joghurt

O 200 ml Raps- oder
Sonnenblumendl

O 400 g Polentagrie

O 1Pkg. Backpulver

O 40 g Heidelbeeren

AuBerdem
O Backform mit
ca. 24 x 30 cm

Pro Stiick: 415 kcal, 5 g EW, 53 g KH, 19 g Fett, 4,4 BE

Und so geht’s:

Heize das Backrohr auf 180 °C (Ober-/Unterhitze)
vor. Lege die Form mit Backpapier aus. Hacke die
Rosmarinnadeln sehr fein. Presse 1 Zitrone aus.
RUhre 150 g Zucker und die Eier mit einem Hand-
mixer schaumig. Ruhre Joghurt, Ol und Zitronen-
saft unter, danach Polentagrie3 und Backpulver.
GieBBe den Teig in die Form und verstreiche ihn.
Backe ihn 25 Minuten auf mittlerer Schiene. Lasse
ihn 1 Stunde abkuhlen.

RUhre die restlichen 150 g Zucker mit 100 ml

Wasser glatt, bis sich der Zucker aufgeldst hat. Gib

2 EL der Glasur beiseite und verteile die restliche
auf dem Kuchen.

Wasche die restlichen 2 Zitronen, trockne sie ab
und schneide sie in Scheiben. Schneide aus den
Endsticken Minder und Flossen. Setze alles zu

12 Fischen auf dem Kuchen zusammen.

Klebe jeweils mit etwas Glasur 1 Heidelbeere als
Auge darauf.

Schneide den Kuchen in 12 Stlcke und serviere ihn.

KENNST DU
AUCH DIESE
KRAUTER?

THYMIAN
Man findet ihn nicht
nur in Pasta- und
Pizzagewiirz-
mischungen. Er passt
auch toll zu Linsen,
Bohnen und Pilzen
sowie zu Rindfleisch
und Geflligel.

BASILIKUM
Die griinen Blatter
wiirzen oft Tomaten-

Mozzarella-Salat oder
verfeinern eine Pizza.
Auch in Tomatensauce

fur Pasta darf das

milde, manchmal

leicht zitronige

Basilikum nicht fehlen.

ESTRAGON
Mit diesem Kraut
wiirzt man Senf oder
in Essig Eingelegtes.
Sein pfeffriger
Geschmack passt
auBerdem in deftige
Eintopfe, zu Fisch,
Oberssaucen und
Eiergerichten.

FRISCH GEKOCHT kids e



W 5 S H Rosmarin ist typisch fiir

ie Kiliche der Mittelmeer-
dnder. Er findet sich etwa in
“ der bekannten franzésischen

so wachst ) 'v ~ | Wiirzmischung ,,Krduter der

Provence*.

Rosmarin
Die Heimat des Rosmarin- 5 a D:ggl::(l)lﬂ
strauchs ist der Mfttelmg_er- R LS i s " . GEWUSST?
raum. In den sonnigen Kisten- ok ! £ ]
gebieten und auf Inseln wéchst
er etwa 1 m hoch und ist immer-
grin: Seine langlichen Blétter
tragt er das ganze Jahr Uber.
Sie dhneln denen eines Nadel-
baums und werden etwa 4 cm
lang. Um Rosmarin furs Trock-

nen zu ernten, werden die Triebe L

abgeschnitten. Spdter kénnen - A R ) AUCH ZUR
die Nadeln abgezupft oder ab- Im Friihjahr bliiht der holzige fio¥. DEKORATION
geschuttelt beziehungsweise Strauch je nach Art in Farben :

gedroschen werden. vonh WeiB liber Lila bis Blau. ;- ‘.- <4 eignet sich Rosmarin

ganz hervorragend.
Mit den frischen

Zweigen kannst du

Speisen und sogar

Die Verwendung von Rosmarin

Rosmarin passt zu Fleisch, Erdépfeln Getrdnke hlbsch
oder Gemiise, schmeckt aber auch in anrichten. FUr Limo-
Kompott, Marmelade oder Kuchen. Er nade bringt das auch
ist in vielen Gerichten der italienischen, tollen Geschmack!
spanischen und franzésischen Kiche Auch als Zugabe flr
, zu finden. Rosmarin gibt seinen Ge- BlumenstréuBe ist
Die Nadeln und Zweige des schmack beim Kochen langsam ab: Er Rosmarin schon.
Rosmarins verleihen Speisen ein schmeckt umso krdaftiger, je IGnger du
kréftiges, herzhaftes Aroma. ihn mitgarst - als Zweig oder gehackt.

Die Auflésung findest du auf Seite 33.

Rosmarin als Heil- und Kosmetikpflanze

RATQEL wird seit Jahrhunderten auch heilende

nachgesagt. Man findet ihn in Tees

Setze die Worter
an der jeweils gegen Husten und . Oder in Badezusdtzen,

passenden Stelle in

den Lickentext ein. die die Durchblutung fordern und die

entspannen sollen. Seine Inhaltsstoffe sollen auBerdem

Fallworter:
Schnupfgn, starken,  gie Konzentration . Rosmarinaroma wird
Rosmarin, Muskeln,
Wirkung auch fur die Herstellung von Parfum verwendet.

e FRISCH GEKOCHT kids



Es ist wichtig,
dass es auch
dort Pflanzen
und Tiere gibt,
WO viele
Gebdude stehen.

Die BILLA
Initiative
,BlUhendes
Osterreich® fur
Naturschutz
und Arten-
vielfalt pflanzt
daher Klima-
hecken.

A W

Wi ih L i L4
AN *”x YR/ 2 ./f’f“ll it o
1 (l

_'r"i.u,h,‘:: Volksschuler:innen
| helfen mit, die
Heckenstrducher
einzupflanzen.

WAS IST EINE
KLIMAHECKE? | .

Sie kuhlt die Umgebun
SRR lells TSN TN mu,«? W
und ist ein Lebensraum. i“'_r'-m-} """f-.ﬂ.li".f.-

i _a \H
qu Bliihendes Osterrelch

ur” Wt ’rl"ﬂ'ﬁ'l \ /' noch macht? Lies es auf:

\\ \ I'f.l’ .\‘-.,'1 l lh/ {? |'5" o {? W M J)I;,”bluhIendssosterreu:h .at
s tiote N 11 /;'ﬂ { 1
o,

In den Strduchern finden kleine
Tiere, wie Insekten, Vogel oder
lgel, Nahrung und Verstecke.

FRISCH GEKOCHT




REZEPT

' BIO-SPARGEL-.

@ 2 Portionen @ 20 Minuten (+ 15 Minuten Garzeit) ‘@' warm

Pro Portion: 512 kcal, 27 g EW, 32 g KH, 29 g Fett, 2,7 BE

Das brauchst du:

O 300 g vorwiegend fest-
kochende @Bio-Erddpfel

O 200 g weiBer ¥ Bio-Spargel
§ O 200 g griiner ¥ Bio-Spargel
~

O . Stange Lauch

\ O 5 %¥ Bio-Eier (GroBe M)
O 100 ml B¥ Bio-Heublumen-
milch

O 2 EL %¥ Bio-Olivendl

O 1 Handvoll gemischte %
Bio-Krduter (z.B. Schnitt-
lauch, Dille und Petersilie)

O 1Prise B Bio-Krautersalz

O Salz, Pfeffer aus der Muhle

|

HASTDU

DAS SCHON
GEWUSST?

GUT FURS KLIMA
UND DIE UMWELT

Die Lebensmittel von
Ja! Natdrlich werden bio-
logisch produziert. Das
ist gut fur unser Klima
und unsere Umwelt. Beim
Bio-Anbau bleiben die
Bdéden gesund. Das hdlt
auch die Luft sauber. Viele
der Produkte kommen von
Bio-Landwirt:innen aus
Osterreich und sind nicht in

Plastik verpackt.

Und so geht’s:

Schdle die Erdapfel und
schneide sie in Scheiben.
Koche sie 10 Minuten in ge-

salzenem Wasser. GieB3e sie ab.

Schdle wahrenddessen den
weil3en Spargel. Schneide die
holzigen Enden ab. Schneide
den restlichen Spargel in
Stlcke. Putze den Lauch und
schneide ihn in Ringe.

Verquirle die Eier und die
Milch grindlich. Wirze die
Masse mit Krdutersalz und
Pfeffer.

Nimm eine Pfanne mit 28 cm
Durchmesser. Brate den Lauch
und den Spargel mit Olivendl
kurz an. Gib die Erddapfel dazu
und brate alles kurz an.

Verteile das GemuUse gleich-
mdaRig in der Pfanne. GieRRe die
Eimasse gleichmdaBig darlber.
Setze einen Deckel darauf und
backe die Frittata 10 Minuten
bei kleiner Hitze am Herd fer-
tig, bis die Eier gestockt sind.

Hacke die Krauter grob. Setze
die Frittata auf eine Servier-
platte, verteile die Krduter
darauf und serviere sie.

RDAPFEL-FRITTATA

——p——

Das bannst du W
alleine schaffen

GELINGT MIT:

Ja! Natiirlich

riiner und weiBler

Bio-Spargel
Schon probiert?
Du findest sie im

Gemiiseregal.

_J
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BLUMENBOX

Mit diesen bunten Seidenpapier-Blumen in einer
hiibsch bemalten Box bereitest du deiner
Mama eine ganz besondere Freude.

WIR HABEN ROSA,

ROTE UND PINKFARBENE
BLUMEN GEBASTELT. DU KANNST
SIE ABER AUCH KUNTERBUNT
ZUSAMMENSTELLEN! WELCHE
FARBEN MAG DEINE MAMA
AM LIEBSTEN?

BRAUCHST
DU:

L

O leere Klopapierrolle

O Lineal

O Bleistift

(O Schere

O Karton

O Klebstoff

O rote und weiBe
Acrylfarbe

O Pinsel

O buntes Seidenpapier

O grines Origami-

papier

-
.RISCH GEKOCHT kids ™
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BI LIFE | DENT

Jetzt in
aller Munde.

Nimm das kirzere Stlck und knicke
einen Falz ein, sodass eine Herzform
entsteht. Ubertrage die Form auf den

Karton und schneide das Herz aus.

Klebe das Klorollenherz und das Karton-
herz zu einer Blumenbox zusammen.

Bringt auch die Kleinsten
zum Strahlen.

Dricke die Klopapierrolle
flach. Miss 3,5 ¢cm ab und
zeichne dort eine Linie rund-
herum. Schneide die Rolle
entlang der Linie in 2 Stlcke.

|
Gl LikE g pant

Mische aus den beiden Acryl-
farben einen schénen Farbton und
bemale damit die Blumenbox.
Tipp: Verwende beim Mischen den
restlichen Karton als Unterlage.

Schneide das Origamipapier in

ca. 6x3 cm groBBe Rechtecke.

Schneide in eine der schmalen
Seiten kleine Zacken.

Schneide aus dem Seidenpapier ca.

10x3 cm lange Streifen und wickle

sie der Ladnge nach zu einer kleinen
BlUte zusammen. Achte darauf,
dass die Bllte oben offen bleibt.

BB TR T

R

Wickle das Origomipc&ie_r mit der
zackigen Seite nach o?e:n um die
BlUten und stecke die fertigen

Blumen vorsichtig in die Box.

‘ erhdltlich bei

BIPA

FRISCH GEKOCHT kids

bipa.at/bi-life-dent



PLUNDERGEBACK
wuf,?'&m@ew Rhabarber - Fiille

L]
* @ 22 Briefe @ 40 Minuten (+ 15 Minuten Backzeit und 60 Minuten Kihlzeit) @' kalt
Pro Brief: 172 kcal, 4 g EW, 13 g KH, 11 g Fett, 1,1 BE &
L ]
Das brauchst du: zerfallen beginnen. Ziehe den Topf
O 300 g glattes Dinkelmehl, plus vom Herd. Riihre die Chiasamen
etwas Dinkelmehl flr die Arbeits- unter und lasse alles 30 Minuten
fléche quellen.
O 220 g kalte Butter
e O 250 g Topfen 4 Heize das Backrohr auf 200°C
— O 1 Prise Salz (Ober-/Unterhitze) vor.
e O % TL Backpulver
O 200 g Rhabarber 5 Bestreue die Arbeitsflédche mit

O 200 g tiefgekihlte Himbeeren

O 2 EL Agavendicksaft

O 2 EL Chiasamen

O 1Ei (GréBe M)

O etwas Staubzucker zum
Bestéuben

etwas Mehl. Rolle den Teig 5 mm
dick aus. Schneide ihn mit einem
Pizzaschneider in 40 Rechtecke.

Du kannst dazu auch einen recht-
eckigen Keksausstecher verwenden.

6 Belege ein Backblech mit Back-
papier. Setze 20 Teigstlcke darauf.
Setze mit einem Teel6ffel jeweils
etwas Fruchtfulle darauf.

Und ht’s: Do (ﬂwu
. nd so geht’s: /\amemeuﬁa@gen

1 Verknete Mehl, Butter, Topfen, Salz

AuBerdem
O 1 herzférmiger Keksausstecher,
ca. 2 cm grof3

e FRISCH GEKOCHT kids

und Backpulver mit den Knethaken
eines Handmixers zu einem glatten
Teig. Forme eine Kugel daraus.
Setze den Teig in einen luftdicht
verschlieBbaren Behdlter und stelle
ihn 1 Stunde im KUhlschrank kalt.

Wasche den Rhabarber und trock-
ne ihn ab. Schdale den Rhabarber
und schneide ihn in 2 cm grofBe
Stlcke.

VerrUhre Rhabarber, Himbeeren
und Agavendicksaft in einem Topf.
Erwdrme alles langsam, bis der
Rhabarber und die Himbeeren zu

Stich aus den restlichen 20 Teig-

stlicken Herzen aus. Setze die

Stlcke mit den Herzléchern auf die

Stlcke mit der FUlle. Drlcke die

Ré&nder mit einer Gabel fest. Ritze

mit einem Messer je 2 diagonale
Linien in den geflllten Teig, sodass
er aussieht wie ein Briefumschlag.

Verquirle das Ei und bepinsle die
kleinen Briefe damit. Backe sie
15 Minuten auf mittlerer Schiene.

Lasse sie auskilhlen, bestdube sie
mit Staubzucker und setze sie zum
Servieren auf einen Teller.
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WISSEN

Win wollen's
WISSEN

Leseratten und Bucherwur?n 3, O fgep

In einer Bibliothek gi
dndere Medien, um vor
um sie leihweise mit na

WAS ist eine
Bibliothek?

Das Wort Bibliothek
stammt aus dem Grie-
chischen und bedeutet
wortlich libersetzt ,,Buch-
behdlter*. Traditionell
bezeichnet der Begriff
eine Sammlung von sehr
vielen Blchern. Bereits

im alten Agypten gab es
Sammlungen von Schrift-
rollen, um Wissen an einem
Ort zu bewahren. Spater
waren es vor allem Konigs-
hd&user oder Kloster, die
wichtige Schriftstlicke
sammelten und ordneten.
Heute findet man Biblio-
theken in Stédten und
Gemeinden. Offentliche
Bibliotheken stehen allen
Leseinteressierten offen.

0 FRISCH GEKOCHT kids
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t esBilicher un
kt zU stdbern
hhause 4u neh

der

Psst! Im Lesesaal, an
Tischen oder auch

an Computern wird
geschmékert oder .~
studiert. Hier soll

fll Die Medien fiir Kinder

W\

Bibliothek darf jede:r
gehen und sich dort
“; Biicher aus den Regalen

} In eine 6ffentliche
|
|
a

ansehen oder sie ausborgen. 1' -* |

WAS findet
man alles in
der Bibliothek?

In einer modernen Biblio-
thek sind nicht nur Biicher
zu finden, sondern auch
viele andere Medien: Zeit-
schriften, Zeitungen, Co-

mics, Horblcher, Musik-CDs,
CD-ROMs mit Sprachkursen,

Konsolenspiele und DVDs.
Sie sind in vielen Regalen
nach ihren Themen und
nach dem Alphabet geord-
net. So findet man Romane,
Gedichte, Mdrchen, Sach-
bUcher, Reisefuhrer, Koch-
blUcher und vieles mehr.

sind nach Lesealter

l




Der King’s
Library Tower
in der British %\
Library ist ein
Turm voller
alter Biicher, '
die einmal |
einem Kénig ~—;

BUCHER-AUSLEIHEN?

Gewinne mit etwas Gllick
eines von 3 ,\WAS IST
WAS“-Packages mit je
1,,.Bauernhof“-Buch und
1, Mitmach-Heft Bauernhof*
aus dem Tessloff Verlag.

Die British Library in London ist die
Nationalbibliothek des Vereinigten
Konigreichs. Sie ist mit mehr als

170 Millionen Medien die groBte
Bibliothek der Welt. Die Regale haben
eine Gesamtldnge von Uber 600 km.
Das entspricht einer Strecke, die sogar
l&nger ist als die von der West- bis

zur Ostgrenze Osterreichs!

Frage deine Eltern, ob du
mitspielen darfst. Wie das
geht, erfahrst du auf Seite 34!
Einsendeschluss: 22.5.2024

KENNWORT: BIBLIOTHEK

Beeindruckende
BIBLIOTHEKEN

Eine der wichtigsten Bibliotheken
unseres Landes ist die Osterreichische

Die Statue im /,
Prunksaal zeigt
Kaiser Karl VI., &=

==

Selbst Blicher
AUSLEIHEN

Um Biicher aus der
Bibliothek auszuleihen,
braucht man einen
Bibliotheks- bzw.
Blcherei-Ausweis. Den
bekommt man in der

Nationalbibliothek in Wien. Ein
Lesesaal dort wird der ,,Barocke
Prunksaal“ genannt. Mit seiner kunst-
voll bemalten Decke ist er einer der
schonsten Bibliothekssdle der Welt.
Etwa 200.000 der 4 Millionen Blcher
der Bibliothek befinden sich darin.

Bibliothek fiir einen
kleinen Monats- oder
Jahresbeitrag. Fiir
Kinder ist er sogar meist
kostenlos. Mit dem
Ausweis kann man die
Medien fiir ein paar Tage
oder Wochen mit nach-
hause nehmen. Wichtig

ist, dass man sie bis zum
vereinbarten Datum un-
beschédigt zurlickbringt.
Wo die ndchste
Bibliothek ist, findest du
online heraus. Suche
einfach nach deiner
Stadt + Bibliothek,

z.B. Wien + Bibliothek!

FRISCH GEKOCHT kids G

GroBe Bibliotheken
brauchen auch ein
Lager, den sogenannten
Blicherspeicher.



REZEPT

°® @oo ‘% ‘a
@ 4 Portionen @ 15 Minuten (+ 20 Minuten Garzeit) @ warm

Pro Portion: 313 kcal, 22 g EW, 9 g KH, 20 g Fett, 0,8 BE

DIESES GERICHT
KANNST DU IN 8 EINFACHEN
SCHRITTEN KOCHEN. WIR
ZEIGEN DIR, WIE!

@ FRISCH GEKOCHT kids



Das brauchst du:

O 1Pkg. Paprika Tricolore
O 250 g Cherrytomaten
O 1unbehandelte Zitrone
O 60 g junger Spinat
QO 4 frische Lachsfilets
(& ca. 100 9)
O 40 g Kréuterbutter
O Salz, Pfeffer aus der
MuUhle

AuBerdem
O 4 Bdgen Backpapier

Und so geht’s:

o Heize das Backrohr
auf 180 °C (Ober-/

Unterhitze) vor.

e Wasche Paprika,
Tomaten und Zitrone

und trockne sie ab. Halbiere die
Paprika. Entferne das Kern-
gehduse samt Stiel. Schneide
das Fruchtfleisch in Stlcke.
Halbiere die Tomaten. Schneide
die Zitrone in Scheiben. Wasche
den Spinat.

Vermische Paprika,

9 Tomaten und Spinat.

Lege die Backpapier-

bogen auf und setze
das GemuUse jeweils in die Mitte.
Setze je 1 Stlck Lachs darauf
und wirze alles mit Salz und
Pfeffer.

o Schneide die Kréuter-
butter in Scheiben. Lege

Krduterbutter und Zitronen-
scheiben auf die Lachse.

o Falte das Backpapier
jeweils Uber dem Lachs

zusammen und verdrehe die
Enden, wie bei einem Bonbon.

e Setze die Pdckchen auf
ein Backblech und gare
sie 20 Minuten auf mittlerer
Schiene im Backrohr.

0 Setze die Pdckchen auf
Teller und 6ffne sie leicht

zum Servieren.

\—~7

S rYe
;.‘\: ;:\\‘ .‘_:‘«f
e’ -

zen im Backrohr ritt

Beim Erhit
Wasser aus d
dampft. Der
schonend d o e
iben die
b:::) erhalten und der na e
Geschmuck der Zutate
wird betont.

aten aus und ver-

ut
en Z art dann

heifle pampf 9 .
lles im packchen. Dabel
toffe pesonders
turliche
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Muuuh sagt die Kuh

Klhe fressen gerne frisches
Gras auf der Weide. Sie
sind sogenannte Wieder-
ké&uer: Sie kauen ihr bereits
geschlucktes Essen ein
zweites Mal mit 40 bis

60 Kaubewegungen pro
Bissen.

""" EINE KUK MACHT MUK,
WAS MACHEN VIELE KGHE?
MiHE!




+ SPANNENDE

TIERWELT

Twm, cﬁz &m " g
BAUERNHOF LEBEN

Auf einem Bauernhof gibt es viele Tiere zu entdecken.
Immer dem Bellen, Bléken, Gackern, Grunzen, Krdhen,
Meckern, Miauen, Muhen und Wiehern nach!

L3~y

b S \ |

Wuff und Wau

Hunde sind Bauer
und Bduerin far

2 Dinge nUtzlich:
Der Hofhund, z.B.
ein Bernhardiner,
bewacht Hof

und Haus. Der
Hutehund, z.B.
ein Australian
Shepherd, be-
wacht die Herde.

Gackerdigack und Kikeriki

Wdhrend die Hennen flei3ig Eier
legen, weckt der Hohn morgens

alle auf dem Bauernhof. Wenn er
krdht, warnt er die Hennen auch vor
Feinden. Den Rest des Tages wird
gescharrt, gepickt und gefressen.
Am liebsten Kérner und Wirmer.

Grunz und Oink

Das mdnnliche Hausschwein heif3t
Eber, das weibliche hei3t Sau. 2 Mal
im Jahr wirft sie etwa 7 bis 8 Junge,
die Ferkel. Um ihre Haut zu schltzen
und sich abzukuhlen, suhlen sich die
sonst reinlichen Tiere in Schlamm.

- 4’-'\\



&) SUCHRATSEL

FINDE DIE 5 UNTERSCHIEDE

Die beiden Bilder mit Schmusekatze
und Pferden sehen erstmal gleich aus.
Wenn du genau schaust, kannst du
aber kleine Unterschiede entdecken.

4 [ !
Die Auflésung findest du auf Seite 33.

@ FRISCH GEKOCHT kids

Schnurr und Miau

Auf Bauernhofen werden
gerne Katzen gehalten, weil sie
Mduse und Ratten in den Korn-
speichern jagen und fressen.

So schitzen sie die Nahrungs-
mittel der Tiere und Menschen.

Wozu halten Menschen Tiere
AUF DEM BAUERNHOF?

Nutztiere wie Kiihe, Schweine und Hiihner
geben uns Milch, Eier oder Fleisch. Haus-
tiere wie Hunde und Katzen halten Schad-
linge fern oder bewachen den Hof. Bevor
es Fahrzeuge und Gerdte mit Motoren
gab, wurden Pferde und Ochsen auch als
Arbeitstiere eingesetzt. Sie zogen Wdgen
und Pflige und halfen so bei Anbau und
Ernte von Getreide und Gemuse.

Unterschied DAMALS und HEUTE

Frither wurden auf Bauernhofen viele
verschiedene Nutztiere gehalten. Heute
sind es nur 1 oder 2 Tierarten, daftr aber
mehr von diesen Tieren. Die B&uerinnen
und Bauern haben sich auf die jeweilige
Tierhaltung spezialisiert: Es gibt etwa
spezielle Melkmaschinen und Futter-
automaten. Dank der modernen Technik
geht es heute leichter und schneller, sich
gut um die Tiere zu kimmern.



GEWINNSPIEL

Was macht ein
HIRTENHUND?

Unter allen richtigen
Einsendungen verlosen wir
3 Mal Tickets fur je 2 Er-
wachsene + 2 Kinder fur den
Tiergarten Schénbrunn und
dazu ein stBes Plischtier.

Frage deine Eltern, ob du mit-
spielen darfst. Wie das geht,
erfdhrst du auf Seite 34!
Einsendeschluss: 22.5.2024

KENNWORT: BAUERNHOF

Meck-meck,
Zick-zick
Ziegen fressen
gerne Gras,
Kréuter oder
Klee. Sie sind
ausgezeichnete
Kletterer und
kédnnen auch
auf steilen Han-

gen weiden.
Aus ihrer Milch
kann Kdése oder
Joghurt ge-
macht werden.

Madaéhh und BISk

Ihr dickes, weiches,
wasserabweisendes
Fell schitzt die Schafe
im Winter vor Kdlte.
Im Frihling steht auf
dem Bauernhof die
Schafschur an, dann
heit es: Weg mit der
Wolle!

FRISCH GEKOCHT kids Q
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Das brauchst du:

O 50 ml Sonnen-
blumendl, plus etwas
Sonnenblumendl zum
Anbraten

O 125 ml lauwarme
Milch

O 5 g frische Germ

O 1TL Feinkristallzucker

O 175 g glattes Mehl,
plus etwas glattes
Mehl fir die Arbeits-
flache

O 100 g vorwiegend
festkochende Erd-
apfel

O 120 g tiefgekuhlter
Blattspinat

O 40 g getrocknete
Tomaten

(O 50 g geriebener
Bergkdse

O 1Ei (GréBe M)

O 150 g Joghurt natur,
3,6%

O 1Schuss Apfelessig

(O 1TL Estragonsenf

O Salz, Pfeffer aus der
MuUhle

bt

e

Und so geht’s:

Verknete Ol, Milch, Germ,
Zucker, ¥2 TL Salz und Mehl
mit den Knethaken eines
Handmixers zu einem glatten
Teig. Decke den Teig zu und
lasse ihn 30 Minuten an einem
warmen Ort gehen.

Schdle wahrenddessen die
Erddpfel. Koche sie in gesalze-
nem Wasser ca. 10 Minuten, bis
sie gar sind. GieB3e sie ab und
lasse sie ausdampfen.

Brate den Blattspinat in etwas
Ol an, bis die Flussigkeit voll-
standig verdampft ist. Wirze
ihn mit Salz und Pfeffer. Gib
den Spinat auf ein Brett und
lasse ihn etwas abkthlen.
Hacke ihn danach grob durch.

Hacke die Tomaten und die
Erddpfel grob. Vermische
Spinat, Tomaten, Erddpfel und
Bergkdse in einer Schussel.
Wirze alles mit Salz und
Pfeffer.

5 Heize das Backrohr auf 180°C

(Ober-/Unterhitze) vor. Belege
ein Backblech mit Backpapier.

Bestreue die Arbeitsflédche mit
etwas Mehl. Stlrze den Teig
darauf und knete ihn noch ein-
mal mit den H&nden durch. Tei-
le ihn in 8 gleich groRe Stlcke.

Drucke jeweils 1 Teigstick

mit den Fingern zu einem
flachen Kreis. Setze etwas
Fulle darauf. Klappe den Teig
dartber zusammen und dricke
die Rénder fest zusammen.
Setze die Teigtaschen auf das
Backblech.

Verquirle das Ei grindlich und
bestreiche die Teigtaschen da-
mit. Backe sie 25 Minuten auf
mittlerer Schiene goldbraun.

VerrUhre Joghurt, Apfel-
essig und Senf miteinander.
Schmecke den Dip mit Salz
und Pfeffer ab.

10 Zum Anrichten setze jeweils

2 Teigtaschen als Fligel auf

einen Teller. Zeichne mit einem

Loffel mit dem Dip Fuhler

und Flugbahn dazu. Gib den

restlichen Dip in eine Schale
und serviere ihn zu den Teig-
taschen.




UBRIG GEBLIEBENE
TEIGTASCHEN KANNST
DU EINFRIEREN UND JEDER-
ZEIT FUR EINE JAUSE
WIEDER AUFTAUEN.




VON KOPF 8IS FUSS
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UNSERE ZAHNE

Willst du richtig zubeiBen, brauchst
du gesunde und starke Zdhne.

Gut gepflegte
BeiBerchen
bleiben stark!

Wieso ist
Zahneputzen
wichtig?

Unsere Zdhne sind hart
und stark, trotzdem
miissen wir gut auf sie
achtgeben. Wenn wir
uns nicht regelmdBig die
Z&hne putzen, lagern
sich Essensreste ab und
es entstehen Bakterien.
Diese produzieren mit
Hilfe von Zucker S&uren,
die Lécher in unsere
Zdahne fressen kénnen.
Das nennt man dann
Karies, und die kann G
sehr unangenehm wer- )
den. Also brav zur Zahn-
bUrste greifen und regel-
mdaRig zum Zahnarzt
oder zur Zahndrztin ge-
hen, dann bleiben deine
Zdhne lange gesund.

Es gibt spezielle Zahn-
pflegeprodukte fiir Kids,
wie die Bl LIFE Zahnpasta
mit Kaugummigeschmack,
die bei BIPA erhdltlich ist,
und Bl LIFE Zahnbiirsten,
die es bei BIPA und im
BILLA Online Shop gibt.

@ FRISCH GEKOCHT kids
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Woraus bestehen
deine Zahne?

Die Zé&hne sind kleine Wunder-
werke. |hre duBerste Schicht
besteht aus dem hértesten
Material in unserem Korper, dem
sogenannten Zahnschmelz. Die-
ser schitzt den Zahn, besonders
den freiliegenden Teil, bei den
Backenz&hnen nennt man ihn
Zahnkrone. Darunter folgt der
Zahnhals. Unter dem Zahnfleisch,
in deinem Kiefer, befindet sich die
Zahnwurzel. Daran sitzen viele
Nerven. Deine Z&hne sind harter
als Knochen. Sie helfen dir dabei,
alles zu zermahlen und zu zerkau-
en, was du isst. Du solltest daher
gut auf deine Zdhne aufpassen.

Wie viele Zahne
haben wir?

Wir Menschen sind zwar nicht
wie Haie, denen in ihrem Leben
bis zu 30.000 Z&hne wachsen,
aber auch wir haben viele Zahne.
Genau gesagt 20 Milchzdhne
und 32 bleibende Zéhne. Ab
dem 1. Lebensjahr wachsen uns
Milchz&hne, die wir etwa ab dem
6. Lebensjahr bis zum 12. Lebens-
jahr wieder verlieren. Sie werden
von den 28 Z&dhnen des Dauer-
gebisses ersetzt. Es besteht aus
Schneidezdhnen, Eckzdhnen und
verschiedenen Mahlzdhnen. Spd-
ter kdnnen nach den hintersten
Z&hnen auch noch 4 Weisheits-
z&hne wachsen.

|Mach mit!|

Bewegung macht
SpaB! Dieses Ballspiel
hilft dir dabei, deine
Aufmerksamkeit

und Reaktion zu
verbessern.

Als Ndchstes Idsst du die

Bdlle ohne Vorwarnung
los und dein Gegeniiber
muss versuchen, sie
rechtzeitig aufzufangen.
Macht das so oft, bis es
ein paar Mal klappt.

1

Fir diese Ubung brauchst du
nicht viel: nur 2 Tennisbdlle oder
andere kleine Bdlle und eine:n
Freund:in. Stellt euch gegeniiber auf.
Du nimmst in jede Hand einen Ball und
léisst beide in Richtung Boden zeigen.
Nun stellt sich dein:e Freund:in dir
gegenliber und ldsst die Hdnde mit
den Handfldchen nach unten ein

paar Zentimeter liber deinen
Handriicken schweben.

Um es schwerer zu machen,
kannst du auch nur einen Ball
loslassen. Wechselt die Rollen.

Ihr kénnt das Spiel auch mit

. geschlossenen Augen versuchen.

Dann missen sich eure Hénde
aber berlihren, damit ihr es
merkt, wenn die Bdlle
losgelassen werden.

FRISCH GEKOCHT kids @



SCHATZKAR. EN-__
QUESADll.l.AS

DU KANNST DIE
LINIEN AUCH MIT KETCHUP
ZEICHNEN, WENN DU KEINE

LEBENSMITTELSTIFTE
VERWENDEN MOCHTEST.
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WENN DU
KEINEN KORIANDER Lo ;
MAGST, KANNST DU : B e
AUCH PETERSILIE GEWINNSPIEL

VERWENDEN.

-

Male uns eine r "? |
SCHATZINSEL! 2

Unter allen eingeschickten
Bildern verlosen wir 3 Mal

4 Tagestickets flr den -
LEGOLAND? Freizeitpark! i

Das brauchst du:

O 200 g Hendlbrust

O 200 g Cherrytomaten

O 4 Jungzwiebeln

O " Bund Koriander

O 2 EL Olivenal

O 150 g Bonduelle Bio-
Goldmais

O " Limette

O 200 g geriebener Cheddar

O 8 Tortillafladen

O Salz, Pfeffer aus der Mihle

WAL

3 Gib die Fulle in eine
Schussel. Spule den Mais
in einem Sieb unter kaltem
Wasser ab. Lasse ihn gut
abtropfen. Presse den
Limettensaft aus. Gib
den Mais, Cheddar und
Koriander zur Fulle und
vermische alles grindlich.
Schmecke mit Salz, Pfeffer
und Limettensaft ab.

Frage deine Eltern, ob du mit-
spielen darfst. Wie das geht,
erfdhrst du auf Seite 34!
Einsendeschluss: 22.5.2024

KENNWORT: LEGOLAND

4 Heize das Backrohr auf

AuBerdem
O Farbstifte fir Lebensmittel
(z.B. von Decocino)

Und so geht’s:

1 Woasche die Hendlbrust
und tupfe sie trocken.
Schneide sie in kleine
Woirfel und wilrze sie mit
Salz und Pfeffer. Wasche
die Tomaten und schneide
sie klein. Putze die Jung-
zwiebeln und schneide sie
in dinne Ringe. Hacke den
Koriander fein.

2 Brate die Hendlbrust in
einer Pfanne mit Olivenol
scharf an. Gib die Tomaten
und Jungzwiebeln dazu

200 °C (Ober-/Unterhitze)
vor. Zeichne eine Schatz-
karte auf 4 Tortillafladen.

Verteile die Fille auf die

unbemalten Fladen, setze

einen bemalten darauf

und drlcke ihn leicht fest.

K—Da&&auwsﬁtfw w
alleine schaffen

Setze die Quesadillas auf
ein Backblech. Backe sie
10 Minuten auf mittlerer
Schiene, bis der Kdase
geschmolzen ist. Richte
die Quesadillas an und
viertle sie zum Servieren.

7l 1 AL

und brate alles kurz an.

: T e
A e o ©
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Pro Portion: 263 kcal, 9 g EW, 46 g KH, 4 g Fett, 3,8 BE

Das brauchst du:

O 1 SuBkartoffel (ca. 180 g)

O 100 ml Buttermilch

O 2 Eier (GréBe M)

O 100 g glattes Mehl

O 2 TL Backpulver

O 2 TL Zimt

O % TL gemahlene Muskat-
nuss

O 1 Prise Salz

Zum Anrichten z.B.
O 100 g Erdbeeren
O 8 Heidelbeeren
O 3 Bananen

@ FRISCH GEKOCHT kids

Und so geht’s:

Schdle die SuBkartoffel und
schneide sie in Stlcke. Koche
sie in leicht gesalzenem Wasser
10 Minuten weich. Seihe sie ab
und lasse sie kurz ausdampfen.

Gib SuBkartoffel, Buttermilch,
Eier, Mehl, Backpulver, Zimt,
Muskatnuss und Salz in eine
hohe Schussel. Bitte jemand
Erwachsenen um Hilfe. Puriere
alles mit einem Mixstab zu
einem glatten Teig.

Erhitze eine beschichtete
Pfanne. Setze mit einem Ess-
|6ffel jeweils etwas Teig hinein.

a4

Backe die Teigfladen, bis an der
Oberfldche Bldschen entstehen.
Wende sie und backe sie auf
der anderen Seite goldbraun.
Backe auf diese Weise aus dem
ganzen Teig Pancakes.

Wasche die Erdbeeren und
Heidelbeeren. Schneide die
Erdbeeren in Stlcke. Schale die
Bananen und schneide sie in
Stlcke.

Richte die Pancakes auf Tellern
an. Dekoriere sie mit dem

Obst zum Beispiel zu lustigen
Gesichtern und serviere sie.




Die Welt der Speisen

Lerne Gerichte und ihre Geheimnisse kennen!
In jeder Ausgabe stellen wir dir in dieser Rubrik eine Speise vor:
Was sie ausmacht, Tipps zur Zubereitung und typische Rezepte.

Die Zubereitung von
klassischen Pancakes

Der Grundteig besteht aus
Mehl, Eiern und Milch. AuBer-
dem noch Zucker, Backpulver,
einer Prise Salz und vielleicht
etwas flUssiger Butter. In eine
heiBe Pfanne mit Butter oder
Ol setzt du pro Pancake etwa
einen halben Schépfer Teig.
Er wird auf beiden Seiten
goldbraun gebacken.

EiweiB schldgst
du am besten |
in einer Schiissel.

Woas sind Pancakes?

Pancakes sind ein Friihstiicks-
gericht aus den USA. Das eng-
lische Wort Pancake bedeutet
Ubersetzt Pfannkuchen: Teig,
der als runde, weiche Fladen

in der Pfanne gebacken wird.
Typisch serviert werden Pan-
cakes als Turm aus mehreren
Ubereinandergelegten Fladen
und mit Sirup Ubergossen.
Aber auch frisches Obst, Nuss-,
Schoko- oder Frucht-Aufstrich
und Eis passen gut dazu.

S

SCHIAU  §¢
MIT BELLA'S

pfannkuchen
aus aller Welt

yhnli icen gibt es in
ake-m:ir:a‘:ihleit?j ljﬁse?e suBen
.n Deutschland nennt
man sie Pfann- oder Eierkucher:;‘:an
den Niederlonden jsst man 9:5
Pannekoeken und ?offer?l .
In Frcmkreich heifen sie
crépes.

Panc
vielen L&n
Palatschinken! 1

Pancake-Tipps & -Tricks

Einen Pancake macht vor
allem aus, dass er dick und
fluffig ist. Der Teig darf also
nicht zu flUssig sein, um in der
Pfanne nicht auseinanderzu-
laufen. Die luftigen Bldschen
bekommt man mit dem
Backpulver, aber auch durch
Eischnee: Einfach Eiweil3 zu
festem Schaum schlagen und
diesen vorsichtig in den Teig
rGhren.

WEITERE TYPISCHE
PANCAKEGERICHTE
SIND:

Auf die warmen Pancakes
kommen kleine Butter-
stlcke, die schén schmel-
zen. Dann wird nach Gusto
ein wenig oder auch ganz
viel Ahornsirup dartber-
gegossen. Ein Genuss!

Blueberry Pancakes

Mit Heidelbeeren - so

heiBen Blueberries auf

Deutsch - wird dieses
Rezept nicht nur garniert.
Die Beeren kommen auch
in den Teig! Das macht die
Pancakes besonders saftig.

—
Pancakes mit Speck

Auch mit Salzigem kombi-
niert lieben die US-Amerika-
ner ihr Pancake-Frihstlck:
mit gebratenem Speck und
Spiegelei. Nicht selten wird
auch Uber diese Variante
noch Ahornsirup gegossen.

J

FRISCH GEKOCHT kids @
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KUCHENKRAUTER-KNOBELEI @V

WeilRt du, wie diese Krduter heiBen? Trage die Schnittlauch,

b

passenden Begriffe zu den Bildern in das Kreuz- . Koriander, Dill,

wortgitter ein, und du erhdltst das Lésungswort! ﬁﬂ Basilikum, Minze,
o

Lorbeer, Oregano,

Py Thymian, Petersilie,
Y Rosmarin

o,
PINNWAND 5
Y - e ; ‘;w
. . .. &5 7
Vielen Dank fUr die schénen Py 7 L
Einsendungen an uns! - hr 8 Vol ol
¢ %

Marie-Luise, 7 Jahre

SCHICKE UNS
.Cuen-:iumnomwe.’
Hast du etwas gezeichnet,
gebastelt oder gekocht, das
du uns zeigen moéchtest?
Bella und Ben freuen sich
Uber deine Einsendungen
per Post oder E-Mail.

KENNWORT: PINNWAND

FUr jede verdffentlichte
Auch Raphael & Matteo haben Einsendung gibt es eine
den HeiBluftballon-Kuchen

nachgebacken. tolle Uberraschung!

Frage deine Eltern, ob du
mitmachen darfst. Wie das

@ FRISCH GEKOCHT kids geht, erfdhrst du auf Seite 34.



Die Auflésungen findest du auf Seite 33.

| DUALLES
FINDEN?

Hier sind Réder,
Roller, aber auch
FuBgdnger:innen
unterwegs. Da heif3t
es achtsam sein!

6
Vogel

Fahrréader

Stopptafeln

3 grune 5
Helme Roller

FRISCH GEKOCHT kids Q



KUNTERBUNTE SCHATZSUCHE

FUhre dein Piratenschiff zur Schatzinsel,

aber nimm dich in Acht vor den Haien! ‘
Hast du den Weg gefunden, kannst du

das Bild farbenfroh ausmalen!

Die Auflésung findest du auf Seite 33.

VOLLER
VORTEILE

*Rechtstext unter billa.at/joe-club

@ EXKLUSIV FUR JO MITGLIEDER VOLLER LEBEN.



uflssungon

Rosmarin, Wirkung,
Schnupfen, Muskeln,
stdrken

Seite 2

Seite 31

6 Végel ra .
11 Fahrrdder
L =]
I
3 griine Helme &
5 Roller L.

\

:ﬁ-ﬁhﬁ['hm gsplalz
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¢« leicht :@ mittel :c schwer
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3 Bons in jeder Ausgabe fiir die
ganze Familie. Gleich ausschneiden,
einlésen und sparen!

vorsichtig ausschneiden , 2)

Da komm’ ich her! Sif3e Sophie

Cherrytomaten
2009
< auchim
250/ bilaat obepar.
= (o] TCod::
MIT BON
Gultig von 18.4.—22.5.2024 Exklusiv fir | Mitglieder
e kids
2559
g
19 billa.at einlésbar.
1+1 1 caim
GRATIS 2
(100 g 4.67)
Giltig von 18.4.-22.5.2024 Exklusiv fir | Mitglieder

Iglo Fischstdbchen oder
Backfisch-Stabchen Vorteils-

kids

packung, MSC
728-840g -
el
o, 45 bilaat oibepar.
-32 /O 6 9 \ ipdﬁ:
; -‘\ » ISC|
MIT BON o : b .
(1kg 7.68-8.86) '
Gultig von 18.4.—22.5.2024 Exklusiv fir | Mitglieder

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



KENNST DU

SCHON UNSERE
LIEBLINGSWITZE WAS DIRFEN FISCHE EIN BEWOHNER IM
DES MONATS? NIEMALS BENUTZEN? 5. STOCK ENTDECKT AUF SEINEM
ANTI-SCHUPPEN-SHAMPO0  PALKON EINE SCHNECKE. ER WIRFT
Laura SIE RUNTER. NACH 2 JAHREN KLOPFT

ES AN DER TUR. DIE SCHNECKE
STEHT VOR DER TUR UND FRAGT:
WAS SOLLTE DIE AKTION???

Verrate uns deinen Lieblingswitz und du kannst etwas Leona

\
| gewinnen! Frage deine Eltern, ob du mitmachen darfst.

I .II Wie das geht, erféhrst du rechts unten. KENNWORT: WITZ.
{,

Da komm’ ich her!
SUBe Sophie
Cherrytomaten

2004

-25%

MIT BON

PEZ-Spender
2559

MIT BON AB 2 PACKUNGEN JE

11 T

GRATIS 2

(100 g 4.67)

Iglo Fischstdbchen
oder Backfisch-
Stdbchen Vorteils-
packung, MSC
728-840g
| 5 2 PACKUNGEN J
-32%

645
MIT BON g

(1kg 7.68-8.86)

Gultig von 18.4. bis 22.5.2024. Bon ist nur mit gUltiger j6 Karte

pro Kunde bzw. Kundin einmalig einlésbar. Nicht mit anderen
Rabatten und Bons kombinierbar. Nicht in bar ablésbar. Solange
der Vorrat reicht. Nicht alle Artikel sind in allen Mdrkten in

ganz Osterreich erhéltlich. Giltig bei allen BILLA, BILLA PLUS
und BILLA Corso Mdrkten sowie im BILLA Online Shop,
ausgenommen: BILLA Stop & Shop, BILLA Unterwegs,

BILLA Regional Box, BILLA Box, VIVA BILLA und BILLA NOW.

335039

PLUS 9"022335"039723

Gltig von 18.4. bis 22.5.2024. Bon ist nur mit gUltiger j6 Karte

pro Kunde bzw. Kundin einmalig einlésbar. Nicht mit anderen
Rabatten und Bons kombinierbar. Nicht in bar ablésbar. Solange
der Vorrat reicht. Nicht alle Artikel sind in allen Mérkten in

ganz Osterreich erhdiltlich. Giltig bei allen BILLA, BILLA PLUS
und BILLA Corso Mérkten sowie im BILLA Online Shop,
ausgenommen: BILLA Stop & Shop, BILLA Unterwegs,

BILLA Regional Box, BILLA Box, VIVA BILLA und BILLA NOW.

GUltig von 18.4. bis 22.5.2024. Bon ist nur mit gUltiger j6 Karte

pro Kunde bzw. Kundin einmalig einlésbar. Nicht mit anderen
Rabatten und Bons kombinierbar. Nicht in bar ablésbar. Solange
der Vorrat reicht. Nicht alle Artikel sind in allen Mérkten in

ganz Osterreich erhéltlich. Giltig bei allen BILLA, BILLA PLUS
und BILLA Corso Markten sowie im BILLA Online Shop,
ausgenommen: BILLA Stop & Shop, BILLA Unterwegs,

BILLA Regional Box, BILLA Box, VIVA BILLA und BILLA NOW.
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TEILNAHMEBEDINGUNGEN

UND ADRESSE FUR GEWINNSPIELE:

Direkt bei den Gewinnspielen im Heft befindet
sich das jeweilige Kennwort. Schicke dieses mit
Angabe deiner Adresse und Unterschrift deiner
Eltern per E-Mail an fanpost@billa4kids.at oder
per Postkarte an:

BILLA AG, BELLA + BEN, Postfach 3000,

2355 Wiener Neudorf.

Weiterfiihrende Teilnahmebedingungen auf
www.billa.at/kids-gewinnspiel

Einsendeschluss: 22.5.2024. Die Gewinner:innen
werden schriftlich versténdigt. Der Gewinn kann bis
22.8.2024 eingefordert werden, danach verfdllt der
Anspruch. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Die
Gewinne koénnen nicht in bar abgeldst werden.

Die Néhrwer sind erndhrungswissen
schaftlich berechnet. Sie werden unter den Rezept-
titeln zum Teil abgekiirzt angefiihrt:

kcal = Kilokalorien, EW = EiweiB, KH = Kohlenhydrate,
BE = Broteinheiten

Dieses Magazin enthdlt Produktplatzierungen.

iR EU Ecolabel : AT/053/005

P Bitte sammeln
I K Sie Altpapier
fir das

£ Aullagenkontrolle Recycling




JEDES LOS
BRINGT’S!

AB 11.4.2024 PRO €15.— EINKAUF 1LOS
FUR VEREINE® ERHALTEN.
B BIS 15.6.2024 LOS AUF BILLA.AT/MEINVEREIN

SPORTVEREIN ZUORDNEN ODER PERSONLICH
UBERGEBEN

B SPORTVEREIN TAUSCHT LOSE GEGEN GRATIS-
PRAMIEN EIN, Z.B. NEUE AUSRUSTUNG

] e <
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*ALLE INFOS AUF BILLA.AT/MEINVEREIN
SOLANGE DER VORRAT REICHT. AUCH IM ONLINE SHOP ERHALTLICH. VOLLER LEBEN.
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s - VOLLER LEBEN.

Auf frischgekocht.at/kids finden Sie ab sofort alles, was den kleinen
Chefkdch:innen von morgen eine Riesen-Freude macht: Uber 750 verspielte
Rezepte extra fir Kinder und coole Bastelideen — Spiel, Spaf3 & Genuss garantiert!
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